
  O Sole Mio

           ZUPPE           

ZUPY

CREMA  DI  POMODORO  
Krem pomidorowy, śmietana, parmezan

CREMA  AI  FUNGHI  PORCINI
Krem z borowików

SUPER  ZUPPA  DI  PESCE  
Zupa rybna

ZUPPA  DI  POLIPO   COZZE  E  FAGIOLI
Zupa z ośmiornicy z mulami i białą fasolą 

Karta alergenów dostępna u obsługi 



  O Sole Mio

           BRUSCHETTÀ           

PIECZYWO  Z  PIECA

CLASSICA
Pomidory, czosnek, oliwa. bazylia,  

oregano, czarny pieprz 

EOLIANA
Mozzarella, suszone pomidory,  

pesto bazyliowe, oliwa, capary, tuńczyk,  
ostra papryka

EMILIANA
Mozzarella, rukola, płatki parmezanu,  

szynka parmeńska

SPECK  E  ZOLA
 Mozzarella, ser gorgonzola, speck,  

szparagi, orzechy włoskie

GRECA
Mozzarella, pasta z czarnych oliwek,  
pomidory, cebula, bazylia, ser feta 

SALMONE
 Mozzarella, pomidory, łosoś, rukola,  

kapary, oliwa

ACCIUGHE
  Mozzarella, pomidory, anchovies, pietruszka



  O Sole Mio

           INSALATE           

SALATKI

Wszystkie sałatki  serwujemy z grzankami

INSALATA  CAPRESE
Pomidory, mozzarella di buffala, rukola,  

bazylia, oregano

INSALATA  POLLO
Mix sałat, grillowany filet z kurczaka,  

jajko, bacon, sos rose’

GAMBERI
Krewetki, szpinak, skórka pomarańcza,  

płatki migdałów, zielony pieprz, sos rose’

SALMONE  
Mix sałat, grillowany łosoś, rukola, ziemniaki 

gotowane, czerwona cebula

ARGENTINA  
Mix sałat, krewetki argentyńskie, pomidory 
koktajlowe, gotowane ziemniaki, awokado 

GRECA
Mix sałat, ogórek, czerwona cebula,  

pomidory koktajlowe, papryka, ser feta



  O Sole Mio

           ANTIPASTI  DI  TERRA           

PRZYSTAWKI

TAGLIERE  DI  SALUMI
Deska wędlin  

Cztery rodzaje włoskich wędlin

TAGLIERE  DI  FORMAGGI
Deska serów 

Cztery rodzaje włoskich serów
 

TAGLIERE  DI  SALUMI  E  FORMAGGI
Deska wędlin i serów

PARMIGIANA  DI  MELANZANE
Plastry bakłażana przekładane mozzarellą,  

sos pomidorowy, bazylia
 

MOZZARELLA  DI  BUFALA   
CAMPANA  D.O.C.

Ser bawoli mozzarella D.O.C

PROSCIUTTO  CRUDO  E  MOZZARELLA   
DI  BUFALA  CAMPANA  

Szynka parmeńska, ser bawoli, 
mozzarella D.O.C.

PROSCIUTTO  CRUDO
Włoska szynka parmeńska 

BRESAOLA  E  RUCOLA
Szynka Bresaola z rukolą

CARPACCIO  DI  MANZO
Plastry surowej polędwicy wołowej 



  O Sole Mio

           ANTIPASTI  DI  MARE           

PRZYSTAWKI   MORSKIE

MILLEFOGLIE  DI  PESCE  SPADA  
Plastry miecznika przekładane grillowanym 
bakłażanem, pomidorki koktajlowe, bazylia

INSALATA  DI  MARE  
Gotowane owoce morza, oliwa, czosnek, 

pietruszka

TRIS  DI  CARPACCI
Plastry surowego miecznika, tuńczyka  

i ośmiornicy

TRIS  DI  TARTARA
Trzy rodzaje tatara: tuńczyk, łosoś, miecznik

FRITTO  DI  CALAMARI  E  GAMBERI
Panierowane kalmary i krewetki

COZZE  /  MULE
Świeże mule w białym winie / w sosie 

pomidorowym
mała porcja / duża porcja

FRITTO  MISTO  
Panierowana mieszanka morska:  
kalmary, krewetki, ośmiorniczki

CALAMARI   FRITTI
Panierowane kalmary



  O Sole Mio

           I  PRIMI  CLASSICI           

DANIA  KLASYCZNE

SPAGHETTI  AGLIO  OLIO   
E  PEPERONCINO

Oliwa, czosnek, ostra papryka peperoncino, 
pietruszka 

 

SPAGHETTI  AL  POMODORINO   
FRESCO  E  BASILICO

Oliwa, czosnek, pomidory koktajlowe

SPAGHETTI  ALLA  CARBONARA  
Boczek, śmietana, jajko, parmezan, pieprz

SPAGHETTI  ALLA  PUTTANESCA
Sos pomidorowy, oliwa, czosnek, capary,  
czarne oliwki, ostra papryka, pietruszka

PENNE  GORGONZOLA  E  CRUDO   
AL  FORNO  

Danie zapiekane w piecu  
Ser Gorgonzola, śmietana, szynka parmeńska, 

ser mozzarella

RIGATONI  GORGONZOLA  PANNA   
E  ASPARAGI

Ser gorgonzola, śmietana, szparagi, pietruszka
 

RIGATONI  ALL’  AMATRICIANA
Sos pomidorowy, cebula, boczek, pietruszka

PENNE  ALL’  ARRABIATA
Bardzo pikantny sos pomidorowy, czosnek,  

oliwa, ser pecorino, pietruszka



  O Sole Mio

           RISOTTO           

RISOTTO  AI  PORCINI  
Risotto, borowiki, cebula, śmietana, pietruszka

RISOTTO  ALLO  ZAFFERANO  CON  CREMA  DI  PARMIGIANO
Risotto, śmietana, parmezan, szafran

 

RISOTTO  AL  POLLO
Risotto, kurczak, papryka, pieczarki, parmezan, śmietana, pietruszka

RISOTTO  SCOGLIO  
Vongole, mule, krewetka, mix owoców morza, oliwa, czosnek,  

sos pomidorowy, pomidory koktajlowe, pietruszka
 



  O Sole Mio

TORTELLONI  AI  PORCINI  CON   
TALEGGIO  E  CRUDO

Duże tortellini  faszerowane borowikami,  
sos śmietanowy, ser taleggio, szynka parmeńska

 

TORTELLONI  RICOTTA  E  SPINACI
Sos śmietanowy, masło,  

szpinak, parmezan 

TAGLIATELLE  AI  FUNGHI  PORCINI  
Borowiki, czosnek, śmietana, pietruszka

TAGLIATELLE  ALLA  BOLOGNESE
Oliwa, cebula, sos bolognese

TAGLIATELLE  ALL’   UMBERTO
Kawałki kurczaka, słodka papryka, śmietana, 

cebula, pieczarki, pietruszka
 

STROZZAPRETI  ALLA  NORMA
Sos pomidorowy, bakłażan, zapiekany  

ser ricotta, bazylia
 

TAGLIATELLE  SPINACI  E  MASCARPONE  
Szpinak, śmietana, mascarpone

TAGLIATELLE  ALLA  BOSCAIOLA
Speck, borowiki, pomidorki koktajlowe,  

cebula, śmietana

          PASTA  FATTA  IN  CASA           

MAKARON  DOMOWY 
(WYRÓB  WLASNY)



  O Sole Mio

LASAGNA  CLASSICA
Danie zapiekane w piecu 

Sos bolognese, sos beszamelowy, mozzarella

LASAGNA  SPINACI
Sos beszamelowy, mozzarella,  

szpinak, czosnek 

RAVIOLONI  ALL’  ANATRA
Duże ravioli faszerowane kaczką, por, masło, 

skórka pomarańcza, sos śmietanowy

RAVIOLONI  VERDI  RICOTTA  E  SPINACI
Duże ravioli faszerowane ricottą i szpinakiem, 

sos pomidorowy, sos śmietanowy, szpinak,  
ricotta, parmezan

RAVIOLI  AL  TARTUFO
Ravioli z farszem z trufli, cebula, borowiki, pesto 

truflowe, sos śmietanowy

GNOCCHI  ALLA  SORRENTINA
Nioki, sos pomidorowy, mozzarella,  

parmezan, bazylia

          PASTA  FATTA  IN  CASA           

MAKARON  DOMOWY 
(WYRÓB  WLASNY)



  O Sole Mio

           I PRIMI  DI  PESCE           

DANIA  RYBNE

SPAGHETTI  ALLE  VONGOLE
Vongole, oliwa, czosnek, pietruszka 

SPAGHETTI  VONGOLE  E  BOTTARGA   
DI  TONNO

Vongole, pomidorki koktajlowe,  
suszona ikra tuńczyka

STROZZAPRETI  DELLO  STRETTO
Makaron strozzapreti, miecznik, bakłażan, 

pomidory koktajlowe, oliwa, czosnek, orzechy 
piniowe, rodzynki

TAGIATELLE  SALMONE
Świeży szpinak, śmietana, pomidorki koktajlowe, 

filet z łososia

LINGUINE  ALLO  SCOGLIO
Vongole, mule, krewetka, mix owoców morza, 

oliwa, czosnek, sos pomidorowy, pomidory 
koktajlowe, pietruszka

GNOCCHI  ALLO  SCOGLIO
Nioki, vongole, mule, mix owoców morza, oliwa, 

czosnek, sos pomidorowy,  
pomidory koktajlowe, pietruszka 

 



  O Sole Mio

           LOBSTERS           

HOMARY 
(istnieje możliwość przygotowania dwóch dań z jednego homara)

ASTICE  -  HOMAR

LINGUINE  ALL’   ASTICE
Homar serwowany z makaronem linguine  

w sosie z pomidorków koktajlowych  
z czosnkiem i pietruszką

RISOTTO  ALL’   ASTICE
Homar serwowany z risotto, pomidorami 

koktajlowymi, czosnkiem i pietruszką

ASTICE  ALLA  GRIGLIA
Grillowany homar podawany z majonezem, 
włoskim winegretem i masłem czosnkowym 

ASTICE  BOLLITO
Homar gotowany podawany  z majonezem, 
włoskim winegretem i masłem czosnkowym

ASTICE  AL  FORNO
Homar  z sosem beszamelowym, mozzarellą  

i parmezanem zapiekany w piecu

ASTICE  CATALANA
Gotowany homar serwowany z selerem 

naciowym, świeżą marchewką, pomidorkami 
koktajlowymi, gotowanymi ziemniakami, 

czerwoną papryką i pietruszką

Posiadamy własne homarium. 
Homary przed podaniem wyławiamy razem z klientem :)

Zapraszamy do sali głównej.



  O Sole Mio

           SECONDI  DI  MARE            
OWOCE  MORZA 

TRANCIO  DI  SPADA  AGLI  AGRUMI
Filet z miecznika w sosie cytrusowym 

POLIPO  ALLA  GRIGLIA  SU  CREMA   
DI  PATATE  ALLO  ZAFFERANO

Grillowana ośmiornica na kremie  
z ziemniaków z szafranem

GRIGLIATA  DI  GAMBERONI  ARGENTINI
Grillowane krewetki argentyńskie 5szt.

ORATA  AL  CARTOCCIO
Dorada z ziołami pieczona w pergaminie

TONNO  SCOTTATO  AL  SESAMO
Stek z tuńczyka w sezamie 

SALMONE  AL  LIMONE  
Łosoś w sosie cytrynowym

 

SCALOPPINA  DI  SPADA   
AL  VINO  BIANCO  

Filet z miecznika w sosie z białego wina

GRIGLIATA MISTA DI PESCE:  
GAMBERONI, POLIPO, SALMONE,  

SPADA, FILETTI DI ORATA, CALAMARO
Grillowany mix: krewetki, ośmiornica, łosoś,  

filet z miecznika, filet z dorady, kalamar



  O Sole Mio

COSTINE  DI  ANGNELLO  SU  CREMA   
DI  PATATE  E  PORRI

Comber jagnięcy na kremie z ziemniaków i pora 

SCALOPPINE  DI  VITELLO   
AI  FUNGHI  PORCINI

Cielęcina w sosie z borowików 

FILETTO  DI  MANZO  220G  AI  PORCINI,   
AL  PEPE  VERDE,  ALLA  SENAPE  

Stek z polędwicy wołowej 220g podawany  
z sosem do wyboru: borowikowym,  

pepe verde i musztardowym 

TAGLIATA  DI  FILETTO  CON  RUCOLA,  
POMODORINI,  GRANA  PADANO  
Plastry polędwicy wołowej podawane  
z rukolą, pomidorkami koktajlowymi  

i płatkami parmezanu

  SALTIMBOCCA  ALLA  ROMANA
Plastry cielęciny duszone w sosie z białego wina  

z prosciutto crudo i szałwią

COSTATA  ALLA  GRIGLIA  500g
Stek z antrykotu bez kości

 

  FILETTO  DI  MAIALE  GORGONZOLA  E  NOCI
Polędwiczki wieprzowe w sosie  

gorgonzola z orzechami

SCALOPPINE  DI  VITELLO  AL  VINO  BIANCO  
Cielęcina w sosie z białego wina

FIORENTINA  1KG
Stek  wołowy z kością 1kg

  

           SECONDI  DI  CARNE           

DANIA  MIESNE



  O Sole Mio

           PIZZA           

FOCACCIA  
oliwa, zioła

 

MARINARA  
sos pomidorowy, czosnek, pietruszka

MARGHERITA
sos pomidorowy, mozzarella, bazylia

BIANCA  NEVE
mozzarella, bazylia

  

FUNGHI
sos pomidorowy, mozzarella, pieczarki

DIAVOLA  
sos pomidorowy, mozzarella, pikantne salami

PROSCIUTTO
sos pomidorowy, mozzarella,  

włoska szynka cotto

NAPOLI  
sos pomidorowy, mozzarella, kapary, anchovies

REGINA  ROSSA
sos pomidorowy, mozzarella, pieczarki,  

włoska szynka cotto

REGINA  BIANCA
mozzarella, pieczarki, włoska szynka cotto



  O Sole Mio

           PIZZA           

NOSTROMO
sos pomidorowy, mozzarella, tuńczyk, cebula

HAWAI
sos pomidorowy, mozzarella,  
włoska szynka cotto, ananas

ARRABIATA
sos pomidorowy, mozzarella, salami,  

peperoni, ostra papryczka peperoncino

CARBONARA  
mozzarella, śmietana, boczek, jajko,  

parmezan, świeży pieprz

QUATTRO  STAGGIONI
sos pomidorowy, mozzarella, pieczarki,  
włoska szynka cotto, oliwki, karczochy 

CONTADINA  
sos pomidorowy, mozzarella, włoska szynka 

cotto, sałata lodowa, parmezan

ORTOLANA  
sos pomidorowy, mozzarella, cukinia, bakłażan, 

pomidory, papryka

CAPRICCIOSA
sos pomidorowy, mozzarella, pieczarki,  

włoska szynka cotto, karczochy, oliwki, salami

BRACCIO  DI  FERRO
mozzarella, śmietana, szpinak

ALI’  BABA’
sos pomidorowy, mozzarella, kawałki fileta  

z kurczaka, gorgonzola, cebula

NORVEGESE
mozzarella, śmietana, cebula, łosoś, pietruszka

VESUVIO
sos pomidorowy, mozzarella, gorgonzola,  

salami, papryka 

CALZONE
sos pomidorowy, mozzarella, ricotta,  

pieczarki, salami 

FRUTTI  DI  MARE
sos pomidorowy, mozzarella, owoce morza, mule, 

pietruszka

SCOGLIO
sos pomidorowy, mozzarella, krewetki,  

czosnek, pietruszka

MARE  E  MONTI
sos pomidorowy, mozzarella, krewetki, cukinia

QUATTRO FORMAGGI
mozzarella, gorgonzola, parmezan, taleggio



  O Sole Mio

           PIZZA           

PIZZE  SPECIALI

CAPRI
sos pomidorowy, mozzarella di bufala D.O.C., 

świeże plastry pomidorów, oregano

POMODORI  E  RUCOLA  
sos pomidorowy, mozzarella di bufala D.O.C. 

świeże plastry pomidorów, rukola

FUNGHI  PORCINI
Mozzarella di bufala D.O.C., borowik,  

śmietana, pietruszka

NORMA  
sos pomidorowy, mozzarella di bufala  D.O.C , 

bakłażan, sycylijski ser ricotta, bazylia

BUFALINA  
sos pomidorowy, mozzarella di bufala D.O.C. 

bazylia, płatki parmezanu

O  SOLE  MIO
Mozzarella di bufala D.O. C. pomidorki 

koktajlowe, rukola, płatki parmezanu

SAN  DANIELE  
sos pomidorowy, mozzarella di bufala D.O.C. 

szynka parmeńska

BRESAOLA  E  RUCOLA  
sos pomidorowy, mozzarella di bufala D.O.C. 
szynka bresaola, rukola, pomidory koktajlowe, 

płatki parmezanu

CRUDO  E  RUCOLA  
sos pomidorowy, mozzarella di bufala D.O.C. szynka parmeńska, rukola,  

pomidorki koktajlowe, płatki parmezanu



  O Sole Mio

           CONTORNI           

DODATKI

PATATE  AL  FORNO  
Pieczone ziemniaczki 

 

PATATE  FRITTE
Frytki 

INSALATA  MISTA  
Mix sałat 

VERDURE  GRIGLIATE  
Grillowane warzywa 

 

SPINACI  AL  BURRO  
Szpinak z masłem 

RISOTTO  BIANCO  
Risotto z masłem i parmezanem

TAGLIATELLE  AL  BURRO  
Tagliatelle z masłem

 



  O Sole Mio

           DESSERT           

DESERY

TORTINO  AL  CIOCCOLATO   
DAL  CUORE  TENERO  

Suflet czekoladowy

PANNA  COTTA  
 

TIRAMISU  CREM  BRULE

GELATO
Sorbet mango marakuja 

 

SORBETTO  AL  LIMONE
Sorbet cytrynowy z likierem limoncello 

 



  O Sole Mio

           CAFFÈ           

KAWA

CAFFE AMERICANO 

CAFFE ESPRESSO 

AMERICANO CON LATTE

CAPUCCINO

CAFFE LATTE 

KAWA MROŻONA

                TÈ                

HERBATA

HERBATA SIR WILLIAMS



  O Sole Mio

           ACQUA           

WODA

WODA GAZOWANA/NIEGAZOWANA 300 ml

WODA GAZOWANA/NIEGAZOWANA     1,0 l

WODA NIEGAZOWANA AQUA PANNA 750 ml

WODA GAZOWANA SAN PELLEGRINO 750 ml

           BEVANDE  FRIZZANTI           

NAPOJE  GAZOWANE

LEMONIADA 400 ml
PEPSI 200 ml
PEPSI MAX  200 ml
MIRINDA 200 ml
7UP 200 ml
SCHWEPPES 200 ml
SCHWEPPES BITTER LEMON 200 ml

           SUCCHI  DI  FRUTTA           

SOKI

SOK ZE ŚWIEŻYCH CYTRUSÓW   
pomarańczowy/grejpfrutowy 

200 ml

TOMA 
Sok jabłkowy, pomarańczowy,  
czarna porzeczka, pomidor

200 ml



  O Sole Mio

           BIRRA           

PIWO

PIWA BECZKOWE

PILSNER URQUELL 0,50 l

PILSNER URQUELL 0,30 l

KSIĄŻĘCE ZŁOTE  PSZENICZNE  0,50 l

KSIĄŻĘCE ZŁOTE  PSZENICZNE  0,30 l

PIWA BUTELKOWE

KSIĄŻĘCE CIEMNE ŁAGODNE 0,50 l

KSIĄŻĘCE CZERWONY LAGER 0,50 l

REDD’S 
Zapytaj obsługę o dostępne smaki

0,40 l

LECH PREMIUM 0,33 l

PIWA BEZALKOHOLOWE

LECH FREE LAGER 0,33 l

LECH FREE - LIMONKA Z MIĘTĄ 0,33 l



  O Sole Mio

           VINO           

WINO

WINO W KARAFCE BIANCO 250 ml
WINO W KARAFCE BIANCO 500 ml
WINO W KARAFCE ROSSO 250 ml
WINO W KARAFCE ROSSO 500 ml
PROSECCO VALDOBBIANE BIANCO 100 ml

           APERITIVO           

 

CAMPARI 40 ml
MARTINI 80 ml
GIN 40 ml
APEROL SPRITZ 200 ml

BEZALKOHOLOWE
CRODINO 100 ml
BITTER CAMPARI 100 ml
CHINOTTO 100 ml

           LIQUORI           

LIQUEURS

LIMONCELLO 40 ml
AMARETTO 40 ml
JAGERMEISTER 40 ml
FERNET BRANCA MENTA 40 ml
FERNET BRANCA 40 ml
SAMBUCA 40 ml
AMARO LUCANO 40 ml
MONTENEGRO 40 ml
CYNAR 40 ml
RAMAZZOTTI 40 ml
AVERNA 40 ml



  O Sole Mio

           VODKA           

WÓDKA 

FINLANDIA 500 ml

ABSOLUT 40 ml

FINLANDIA 40 ml

GORZKA ŻOŁĄDKOWA 40 ml

ŻUBRÓWKA 40 ml

GRAPPA 40 ml

           BRANDY           

BRANDY

METAXA 40 ml

MARTEL V.S.P.Q. 40 ml

VECCHIA ROMAGNA 40 ml

           WHISKY           

WHISKY

J. WALKER RED 40 ml

J. WALKER BLACK 40 ml

J & B 40 ml

JACK DANIELS 40 ml

JAMESON 40 ml

CHIVAS REGAL 12 40 ml


